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Kompres żelowy ciepło/zimno 10cm x 10cm AP
 

cena: 14,11 PLN

Opis słownikowy

Czas dostawy 2-3 dni robocze

Dawka -

Opakowanie 1 szt.

Postać kompres

Producent SYNOPTIS PHARMA SP. Z O.O.

Rejestracja Wyrób medyczny inny

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Wskazania:

Przeznaczony do stosowania w terapii zimnem (w przypadku: siniaków, bólu mięśni, stanów
zapalnych, skręceń i obrzęków, bólu głowy i zębów, drobnych oparzeń, ukąszeń, zadrapań,
krwawienia z nosa) lub terapii ciepłem (w przypadku: zapalenia nadgarstka, stawów, zatok,
ścięgien, przykurczy mięśniowo-więzadłowych, zaburzeń miesiączkowania lub w celu ogrzania
rąk).

Działanie:

Po schłodzeniu działa przeciwbólowo oraz zmniejszająco na obrzęki. Natomiast stosowany
po ogrzaniu działa stymulująco na przepływ krwi. Przyczynia się do zmniejszenia dyskomfortu,
złagodzenia napięcia mięśni, działa rozkurczająco

Sposób użycia:

Kompres można stosować maksymalnie przez 20 minut, zabieg można powtórzyć po
odczekaniu przynajmniej 20 minut. 
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W celu przygotowania kompresu do terapii zimnem: 

kompres należy zamrażać przez 2 godziny w temperaturze -15st. C. Można także
schładzać w lodówce przez 4 godziny. Następnie owinąć w czystą ściereczkę, ręcznik
lub pokrowiec i przyłożyć w wybranym miejscu. 

W celu przygotowania kompresu do terapii ciepłem: 

kompres zanurzyć przez 5-7 minut w wodzie o temperaturze 70-80st. C lub na 5 minut w
wodzie o temperaturze 100st. C. Następnie owinąć w ręcznik, ściereczkę lub pokrowiec i
przyłożyć w wybranym miejscu.
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