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Opis produktu

Wskazania:
Niedobory magnezu i witaminy B6 w organizmie. Niedobory te mogg objawia¢ sie nerwowoscig, zmeczeniem, drganiem powiek.

Dziatanie:
Niedobdr magnezu objawia sie:

nerwowos$¢, drazliwosé, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejsciowe uczucie zmeczenia, ospatosé, zaburzenia snu o niewielkim
nasileniu;

objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen serca);

skurcze miesni, mrowienie, drganie powiek

Skiad:

Substancje czynne: jony magnezu (w postaci magnezu cytrynianu) - 100 mg, pirydoksyny chlorowodorek (witamina B6) - 10 mg
oraz substancje pomocnicze: laktoza bezwodna, makrogol 6000, magnezu stearynian.

Sktad otoczki: hypromeloza, makrogol 6000, tytanu dwutlenek (E 177), talk.

Dawkowanie:

Dorosli: 3 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych podczas positku.

Dzieci i mtodziezy w wieku 6 lat lub powyzej (0 masie ciata ok. 20 kg): 10 do 30 mg/kg m.c. na dobe tzn. 2 do 4 tabletek na dobe, w 2 lub
3 dawkach podzielonych, podczas positkdw.
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